
 

 

 
 
 
 

Echipament minim necesar pentru iarna 

 

Sac de dormit numai daca aveti unul si preferati sa dormiti in sacul vostru in 
tabara. Cazarea include asternuturi si paturi pentru fiecare participant. 

Rucsac max. 20 litri  

Incaltamintea: o pereche de bocanci de iarna, o pereche de adidasi pentru 
cabana;  

Vestimentatia: tricouri 5-6 buc, 2 pulovere groase, 1 costum complet pentru 
ski, 1 pereche pantaloni de iarna, 1 geaca de iarna, manusi (2 perechi; una 
speciala pentru ski), 2 caciuli, 1 banderola, 1 trening complet pentru cabana, 1 
pijama, sosete - 5-6 perechi, 3 perechi ciorapi lungi, chiloti - 5 perechi, batiste 
(de preferinta biodegradabile)  

Echipament de ski: schiuri, clapari, bete, ochelari de ski, casca.  

Materiale de intretinere corporala: periuta si pasta de dinti, sapun, prosoape 2 
buc.  
 


